Osrodek Dziennego pobytu dla seniorow
Canakkale (Turcja)

Osrodek, usytuowany na obrzezach miasta,
Imponuje picknym potozeniem,
rozmachem, przestronnoscig. W godzinach
od 9.00 do 17.00, od poniedziatku do
piatku, do dyspozycji senioréw jest
szeroka oferta zaje¢ 1  warsztatow.
Informacje 0 zajeciach znajduja si¢ ha
stronie internetowej miasta I w mediach
~ spotecznosciowych.




Tygodniowo z oferty placéwki korzysta okoto 500 osob, a dzienne srednio 165 osob
uczestniczy w roznych zajeciach. W placéwce zatrudnionych jest jedenascioro
pracownikow statych — sg to 0soby prowadzace zajecia | obstuga. Pomaga im szescioro
wolontariuszy. Seniorzy wnosza miesieczng oplat¢ (symboliczng), ktora trafia do
budzetu miasta. To koszt uczestnictwa w zajeciach 1 cena lunchu. Caty dzien bezptatna
jest kawa 1 herbata.

Placowka zapewnia wiele rodzajéw wsparcia I aktywnosci.

W gabinecie zdrowia, w ktorym przez A
caly dzien dyzuruje pielegniarka, mozna |
chwile odpoczac¢ czy zbadac cisnienie.




W gabinecie terapii psychologiczne] odbywaja si¢ grupowe zajecia z psychologil,
¢wiczenia poprawiajgce pamigé, prowadzone sg dyskusje na tematy wskazane przez
psychologa lub zgloszone przez uczestnikow.

W sali artystycznej, pod kierunkiem nauczycielek, zainteresowane o0soby tworza
patchworki, szyja rekawice kuchenne 1 powloczki Itp. Prace pokazywane sa na
wystawach. Mozna je zabra¢ do domu lub sprzedaé, ale wylacznie na cel
charytatywny.

\




W sali sztuk plastycznych odbywajg si¢ trzy razy w tygodniu zajecia z malarstwa.
Prace pokazywane sg na wystawach — na ostatnie prezentowano 135 ptocien.
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W Osrodku dziata tez pracownia komputerowa wyposazona W 0siem komputerow. To
najbardziej oblegane zajecia. Kurs trwa trzy miesiace, dwa razy w tygodniu po dwie
godziny. Zajecia dostosowane sa do indywidualnych mozliwos$ci uczestnikow.
Najstarszy mial 84 lata.




W ramach terapii fizycznej prowadzone sg ¢wiczenia oddychania poprawiajace prace
serca 1 regulujace cisnienie. W codziennych sesjach (45 minut) bierze udziat srednio
20 osob, z przewagg kobiet. Odbywajg si¢ takze godzinne ¢wiczenia fizyczne — cztery
zajecia dziennie dla roznych grup — stuzace pielegnacji fizycznosci, usprawniajgce
m.1in. uktad kostny. Konczg si¢ zawsze relaksacjg.




W sali ¢wiczen pamieci uczestnicy graja w Szachy, rozwigzuja tamiglowki |
uktadanki. Szachisci biora udziat w zawodach dla graczy powyzej 65 roku zycia

organizowanych corocznie w osrodku z okazji tygodnia senioréw. W osrodku jest tez
sala brydzowa.

W ofercie zwiazanej ze sztuka jest tez miejsce na fotografie. Uczestnicy zajmujg sie¢
fotografowaniem analogowym, sami wywotujg zdj¢cia, organizujg wystawy.



