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Drodzy Słuchacze, Szanowni Państwo! 

Rok akademicki 2023/2024 jest  dla nas  rokiem wyjątkowym i 
ważnym.  
Jest 20 rokiem naszej działalności. Uroczystości z okazji Jubileuszu 
20-lecia będziemy obchodzić w październiku  2024, ale prace 
przygotowawcze już trwają. Planujemy uroczystą, 2 dniową sesję i 
wydanie drukiem monografii. Będzie to podsumowanie działalności 
i rozwoju Uniwersytetu od powstania do teraźniejszości. W 
wydawnictwie chcemy zamieścić też uwagi i refleksje naszych 
słuchaczy, dlatego prosimy napiszcie czy Uniwersytet spełnił Wasze 
oczekiwania, czy coś zmienił w Waszym życiu, czego Wam 
brakowało.  

Jest to także rok wyborów, w październiku parlamentarnych, a 
wiosną samorządowych. Gorąco zachęcam do udziału w nich. Od 
programów, kompetencji i zaangażowania kandydatów, zależy jak 
będziemy żyć przez kolejne 4 lata.  
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 Koleżanki i Koledzy  

Po trudnym okresie pandemii, której skutkiem było zmniejszenie 
liczby naszych członków, w bieżącym roku ilość zapisanych 
słuchaczy znacznie przewyższyła nasze przewidywania. Na zajęcia 
z ograniczoną liczbą uczestników lektoraty, gimnastyka i zajęcia na 
basenie zgłosiło się znacznie więcej chętnych niż jest miejsc. 
Uruchomiliśmy dodatkowe grupy, ale mimo naszych starań znajdą 
się osoby, które nie dostały się na wybrane zajęcia. Zarząd nie może 
spełnić oczekiwań wszystkich, nad czym ubolewamy i nadal 
będziemy się starać. Proszę zapisywać się na listy rezerwowe, 
zawsze jest jakaś szansa na dostanie się. Osoby, które dostały się na 
zajęcia proszę o sprawdzenie, czy na pewno dni i godziny zajęć są 
dla każdego odpowiednie.  

 Program merytoryczny  

Opracowując program merytoryczny opieraliśmy się na wieloletnich 
doświadczeniach, wnioskach słuchaczy zgłoszonych na Walnym 
Zebraniu i Państwa zgłoszeniach na poszczególne zajęcia. Tematyka 
wykładów jest zróżnicowana i obejmuje ważne wydarzenia i 
rocznice, zdrowie seniorów, trochę historii, trochę podróży, 
sławnych Polaków. Wykłady prowadzone są w większości przez 
wykładowców uczelnianych, pracowników PAN, a także kustoszy 
muzealnych.  
Będziemy się też spotykać na wykładach w Muzeum Narodowym.  

Mamy do zaoferowania wycieczki, spotkania integracyjne, wyjścia 
do kina, teatru i wiele innych.  



Wielu dat jeszcze nie znamy, będziemy o nich informować przed 
wykładami, na naszej stronie www oraz przesyłać wiadomości na 
Państwa pocztę e-mail. Serdecznie zapraszamy.  

Zwracam się do Państwa z prośbą o spokojną współpracę, 
rozumienie, przestrzeganie regulaminu Uniwersytetu, obecności na 
zadeklarowanych zajęciach i terminowe opłaty. Wspólnie pokonamy 
wszelkie trudności.  

Życzę wszystkim dużo  zadowolenia z bycia członkami naszej 
społeczności, nowych doświadczeń intelektualnych, nowych 
znajomości, przyjaźni i zadowolenia z aktywnego życia. 
 
 

w imieniu Zarządu i Rady Słuchaczy   
Barbara Bednarska  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HARMONOGRAM  na rok akademicki  2023/2024 

 12.10.2023 godz. 10.30  Inauguracja Roku Akademickiego 2023/24 

16.10-31.10.2023   Zajęcia wg planu 

01.11.2023   Wszystkich Świętych 

02.11-21.12.2023  Zajęcia wg planu 

22.12-07.01.2024  Przerwa świąteczna 

08.01-14.01.2024  Zajęcia wg planu 

15.01-28.01.2024  Przerwa – Ferie zimowe 

29.01-27.03.2024  Zajęcia wg planu 

28.03-02.04.2024  Przerwa świąteczna 

03.04-30.04.2024  Zajęcia wg planu 

01.05-05.05.2024  Przerwa Weekend Majowy 

06.05-29.05.2024  Zajęcia wg planu 

30.05-02.06.2024  Przerwa Boże Ciało 

03.06-12.06.2024  Zajęcia wg planu 

13.06.2024   Zakończenie roku akademickiego 

CIEKAWE WYDARZENIA -  I semestr  2023/2024 

10.2023    Integracja leśna 

11.2023    Spacer z przewodnikiem po Cmentarzu  

     Prawosławnym 

11.2023    Śpiewanie pieśni patriotycznych 

16.12.2023   Spotkanie wigilijne 

27.12.2023   Rocznica mordu wawerskiego 

28.12.2023   Ogród świateł 

Dokładne daty niektórych wydarzeń zostanę podane później. Do końca 2023 

roku planujemy 4 imprezy kulturalne (kino, teatr,wystawa) oraz zabawę 

Andrzejkową w restauracji Angelika w Falenicy. 



WYKŁADY  POZA   SIEDZIB Ą WTUTW : 

Muzeum Narodowe (sala kinowa) -- soboty, godz. 12.00  

04.11.2023 Portrety fajumskie – Magdalena Chludzińska  
09.12.2023 Symbolika hagiograficzna wybranych świętych i postaci 
   biblijnych -  Magdalena Kucza-Kuczyńska 
13.01.2024 Auguste Rodin. Rewolucjonista nowoczesnej rzeźby 
   - Magdalena Kucza-Kuczyńska 
10.02.2024 Czy brzydota jest intrygująca? - Magdalena Kucza- 
   Kuczyńska 

KOŁA ZAINTERESOWA Ń 

1. Malarstwo 

Warsztaty malarskie mają ogromny wpływ na samopoczucie 
człowieka. Do właściwości, które zyskuje się dzięki malowaniu zalicza 
się: wyciszenie, polepszenie nastroju, zredukowanie lęków oraz 
poprawa pamięci. Zajęcia artystyczne to świetny przykład ergoterapii - 
terapii zajęciowej, która poprawia kondycję dzięki wykonywaniu 
czynności ruchowych i umysłowych. Prowadzimy zajęcia rysunkowo- 
malarskie, które odbywają się raz w tygodniu. Ponadto raz w roku 
organizowany jest wyjazdowy plener malarski. Tegoroczny plener 
odbył się w Serpelicach nad Bugiem w pensjonacie „Urocza” i 
zaowocował powstaniem 46 prac. Dorocznie odbywa się wystawa prac 
uczestników zajęć malarskich. W tym roku planujemy zorganizowanie 
dwóch wystaw. Najbliższa, planowana w październiku, zaprezentuje 
prace wykonane podczas pleneru. Następna, planowana w listopadzie, 
pokaże dorobek malarski w temacie „Wawer – miejsce twórczego 
dialogu pokoleń”, ilustrując obrazem emocje, które wzbudzają utwory 
znanych mieszkańców naszej dzielnicy. 

 

 



2. Ogrodnictwo – działalność pod hasłem ”Wspólnie 
zagospodarujmy kawałek zieleni” 

Większość naszych słuchaczy mieszka w domu z ogródkiem. Praca w 
ogrodzie to idealne zajęcie na spędzanie wolnego czasu. Ogrodnictwo 
to hobby, którym możemy się zajmować cały rok. Przynosi ono 
korzyści dla zdrowia fizycznego, ale także psychicznego. Praca w 
ogrodzie pozwala nam zapomnieć o kłopotach. Piękny ogród jest 
powodem do dumy i zadowolenia. Wspólne spotkania ogrodnicze 
pozwalają poszerzyć wiedzę na temat uprawy roślin, pozwalają 
wymienić doświadczenia, sadzonki, nasiona. A dla osób, 
pozbawionych własnego ogrodu stwarzają okazję do przebywania i 
podziwiania ogrodniczych osiągnięć innych uczestników tej grupy. 
Ubiegłoroczna grupa ogrodnicza udowodniła zaprezentowaną powyżej 
teorię w 100 procentach. Jej członkowie, poza rozwijaniem swojej 
pasji, zawiązali prawdziwe przyjaźnie, podczas regularnych spotkań 
ogródkowych. 

3. Klub kulturalno-literacki – działalno ść pod hasłem  „ Kultura to 
idealne  hobby na całe życie” 

Klub powstał w ubiegłym roku. Spotkania odbywały się raz w 
miesiącu – w środę. W tym roku, środa również będzie dniem spotkań 
– wymiennie z klubem podróżnika. Tematykę spotkań będziemy 
dobierać do indywidualnych upodobań. Zajmiemy się czytelnictwem i 
wzbogacaniem naszego słownictwa. Zajmiemy się muzyką od 
tradycyjnej po nowoczesną. Zajmiemy się sztuką, w ramach wspólnych 
wyjść do muzeów, teatru i kina. Seanse kinowe zaplanowane są w kinie 
Falenica. Chcemy dyskutować i rozmawiać nie tylko o tematach 
aktualnych ale o doświadczeniach i przeżyciach naszych słuchaczy lub 
ich znajomych. A może ktoś chciałby pochwalić się „ młodym 
pokoleniem” ? A może ktoś chciałby wrócić do marzeń i teraz 
pielęgnować swoje pasje, przekazując dobrą energię pozostałym. 
Chcemy rozwijać wszystkie możliwe formy ćwiczenia mózgu. Może 



gry, może brydż, może pamiętnikarstwo, spotkania z ciekawymi 
ludźmi … Liczymy na aktywność i inwencję naszych słuchaczy. 

4.Teatrzyk amatorski „Żak” – działalność pod hasłem „Zawsze 
możesz zostać sławnym aktorem” 

Teatrzyk liczy obecnie 11 osób. Wystawiliśmy krótkie skecze podczas 
spotkania wigilijnego oraz sztukę „Działy”( na zakończenie roku 
akademickiego ).Wspólne spotkania na próbach są okazją do ćwiczenia 
pamięci, ruchu scenicznego, konstruktywnej krytyki, rozwoju 
wyobraźni i przede wszystkim dobrej zabawy okraszonej salwami 
śmiechu. A śmiech sprawia, że młodniejemy. Zapraszamy nowych 
aktorów – znajdzie się rola dla każdego. 

5. Potańcówki – działalność pod hasłem „Taniec jest dobry na 
wszystko” 

Potańcówki, które odbyły się w restauracji Kuźnia i Angelika cieszyły 
się wielkim powodzeniem. Słuchacze wykazali się wielką 
pomysłowością w tworzeniu kostiumów i przebrań z okazji zabawy 
karnawałowej. Chcemy kontynuować tą formę aktywności. 

6. Śpiew 

Zgodnie z oczekiwaniami naszych słuchaczy zajęcia wokalne będą 
obejmowały utwory „lekkie, łatwe i przyjemne”. Skupimy się ma 
standardach muzyki rozrywkowej i biesiadnej. Chór wykonał koncert 
kolęd podczas spotkania opłatkowego, dał popis piosenek 
rozrywkowych na zakończenie roku, był trzonem naszego wspólnego 
śpiewania pieśni patriotycznych i naszej imprezy integracyjnej w lesie 
w Miłosnej. 

7. Grupy rowerowe i kajakowe 

Odbyły się wspólne rajdy rowerowe, niektóre z przewodnikiem. Grupa 
kajakowa spłynęła Wkrą i Pilicą. Do tej działalności sportowej 
powrócimy na wiosnę przyszłego roku. 
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TYGODNIOWY  ROZKŁAD  ZAJ ĘĆ  
Legenda : A – ul.Żegańska 1a (sala kinowa WCK) 

B – ul.Żegańska 1a (sala nr 60 WCK) 
C – OSIR, Anin ul.V Poprzeczna 
D – ul.Żegańska 1a (sala nr 58 WCK) 

E – ul. Żegańska 1 a (sala 97 , 2 piętro WCK) 
F - pętla autobusowa przy CZD 
 

Nazwa zajęć - Instruktor Godzina  Miejs
ce 

PONIEDZIAŁEK 
Angielski „AM-W” (B1+)  - 
MadgalenaGiembicka 

9.00 - 10.30      B 

Angielski „AM-Ś1” (A2+)   - 
MadgalenaGiembicka 

10.45- 12.15      B 

Angielski Senior ++  Agnieszka 
Wójcik - Czerniawska 

11.00 -  12.30      D 

Gimnastyka  stacjonarna i zdalna - 
Żaneta Dziubińska - 1 grupa 

10.45 - 11.30      E 

Hiszpański zaawans. - Agnieszka 
Wójcik - Czerniawska 

12.45 - 14.15      D 

Hiszpański podst. - Agnieszka. 
Wójcik- Czerniawska 

14.30 - 16.00      D 

Basen I -  Anna Wocial 14.45 - 15.30      C 

 WTOREK 
Hiszpański zerowy - Agnieszka 
Wójcik - Czerniawska 

8.45 – 10.15 B 

Gimnastyka  stacjonarna  i zdalna - 
Anna Wocial- 2 grupa  

9.30 - 10.15 E 

Gimnastyka  stacjonarna  i zdalna - 
Anna Wocial- 3 grupa 

10.30 - 11.15 E 

Angielski „AA-Ś1” - Agnieszka 
Wójcik- Czerniawska 

10.30 - 12.00       B 

Malarstwo I gr. - M. Żołędziowska 12.15 - 14.45 B 
Śpiew – Jakub Kaczmarek 12.30 – 14.00       D  

Basen II -  Anna Wocial 14.45 - 15.30       C 
Malarstwo II gr - M. Żołędziowska 15.00 - 17.30 B 



ŚRODA 
Basen V -  Anna Wocial 8.45 - 9.30 C 
Komputery grupa podst. – Marcin 
Zagórowski 

9.00 - 10.30 B 

Gimnastyka  stacjonarna i zdalna - 
Żaneta Dziubińska - 1 grupa 

10.45-11.30      E 

Komputery grupa średniozaaw. – 
Marcin Zagórowski 

10.45 – 12.15 B 

Klub kulturalny/ Klub podróżnika 13.00 B 
Komputery zaaw. DawidSzumicki 16.30 – 18.00 B 

CZWARTEK 
Angielski „Śr1” - Maryla 
Ławrynowicz 

 8.45 - 10.15 B 

Gimnastyka  stacjonarna  i zdalna - 
Anna Wocial- 2 grupa 

9.30 - 10.15 E 

Gimnastyka  stacjonarna  i zdalna - 
Anna Wocial - 3 grupa 

10.30 - 11.15 E 

Angielski „Z++” - A. Pusz-Lis 10.30 - 12.00 B 
Basen III  -  Anna Wocial 14.45 – 15.30 C 

Wykład ( sala kinowa WCK) 16.45 - 18.00 
A 
 

PIĄTEK 
NordicWalking 9.00 - 11.30 F 
Malarstwo III gr. - M. Żołędziowska 9.00 - 11.30 B 
Angielski „Śr2” - Maryla 
Ławrynowicz 

12.15 - 13.45 B 

Basen IV  -  Anna Wocial 14.45 - 15.30 C 
SOBOTA 

Wykłady w Muzeum Narodowym 
(wybrane dni) 

12.00 - 13.30  

 



Szanowni słuchacze WTUTW ! 
 
 Apelujemy do Was już teraz  o przekazanie w przyszłym 
roku 1% podatku dochodowego na cele naszego uniwersytetu. 
Zmobilizujcie do tego także swoich bliskich i przyjaciół. 
 
 Te pieniądze są dla nas bardzo ważne.  
 
 Przeznaczamy je na dofinansowanie zajęć. Pokrywają 
koszty  spotkań świątecznych,biesiady karnawałowej i  
pikniku na zakończenie roku akademickiego.   
 Przynajmniej ten 1%  naszych podatków wraca  do nas i 
pozwala obniżyć koszty ponoszone przez  Was.  
 
 Podajemy numer  rejestracji w KRS który należy  wpisać 
wraz z dopiskiem – „ na cele statutowe”. 
 
0000 202 244 
 
 
 
 
 

Ziarnko do ziarnka ......i UTW 
pokryje koszty imprez 
integracyjnych i dopłaci do zajęć i 
wycieczek 

 
 
 
 
Szczegółowe rozliczenie składamy corocznie i można je 
znaleźć na stronie Ministerstwa Finansów. 





DZIAŁALNO ŚĆ TURYSTCZNA w WTUTW  
WAKACJE 2023 ROKU 

 
Program turystyczny zrealizowany przez  Ewę Marczak we 
współpracy z Marią Ireną Jasińską. 
Z zaplanowanej oferty wycieczkowej zrealizowano wszystkie 
wyjazdy. Zaraz po zakończeniu roku akademickiego 52 osoby 
pojechały na jeden dzień do Torunia . Będąc w Toruniu i 
spacerując z przewodnikiem zobaczyli: krzywą wieżę, zachowane 
średniowieczne mury obronne, dom Mikołaja Kopernika, gotycki 
kościół katedralny św. Janów, pomnik Kopernika, Rynek 
Staromiejski z ratuszem i piernikową aleją gwiazd. Byli w Muzeum 
Toruńskiego Piernika wraz z warsztatami pieczenia pierników, oraz 
w Obserwatorium Astronomicznym. W lipcu byliśmy w Jaskini 
Raj. Jest to przepiękna krasowa jaskinia znana ze swej 
charakterystycznej szaty naciekowej. Odwiedziliśmy Chęciny – 
malownicze ruiny Zamku Królewskiego z przełomu XIII i XIV 
wieku. Ruiny Zamku, po rewitalizacji, robią wrażenie. W Kielcach 
byliśmy w Rezerwacie Przyrody Kadzielnia.50 osób podziwiało 
osobliwości przyrody. 
Wyjazd sierpniowy przeznaczyliśmy na zwiedzanie Góry Kalwariii 
Czerska. Mimo wcześniejszego zgłoszenia nie mogliśmy wejść do 
kościoła Podwyższenia Krzyża Świętego, gdzie znajduje się 
woskowa Pieta z XVI wieku. Zwiedziliśmy zabytkowy 
pobenedyktyński zespół klasztorny wraz z kościołem pw. 
Niepokalanego Poczęcia Najświętszej Maryi Panny. Jest to 
barokowa świątynia, która została ufundowana przez marszałka 
Franciszka Bielińskiego (tego od pałacu w Otwocku Wielkim i od 
ul. Marszałkowskiej). Nadmienić trzeba, że marszałek Franciszek 
Bieliński jest pochowany w tym kościele. Byliśmy też w 
Mariankach w sanktuarium poświęconym błogosławionemu ojcu 
Stanisławowi Papczyńskiemu . 
Następnym punktem programu był Czersk znany głównie z ruin 
średniowiecznego zamku książąt mazowieckich. Ruiny są główną 
atrakcją turystyczną tej małej miejscowości i równocześnie jednym 
z najcenniejszych zabytków na Mazowszu. 



Tylko 40 osób uczestniczyło w wycieczce (upały). 
Wrzesień to wyjazd pod tytułem ”Spotkanie ze sztuką na Ziemi 
Radomskiej”. 
Byliśmy we Wsoli, w jedynym w Polsce muzeum Witolda 
Gombrowicza. Muzeum niekonwencjonalnie, wykorzystuje 
niewielką ilość pamiątek, jakie zachowały się po pisarzu. W 
starych, zabytkowych wnętrzach ciekawie przedstawiono życie i 
twórczość Gombrowicza. 
Radom – byliśmy w Muzeum im. Jacka Malczewskiego z bogatą 
kolekcją jego obrazów. Prace artysty prezentowane są w układzie 
chronologicznym (od XIX w. do lat 20. XX w.), co umożliwiało 
prześledzenie rozwoju warsztatu malarskiego Artysty 
Następny etap to Orońsko – Centrum Rzeźby Polskiej. 
Zwiedziliśmy tu wystawę sztuki współczesnej, odpoczęliśmy w 
zabytkowym parku. W stałej ekspozycji w Parku Rzeźby znajdują 
się prace wybitnych rzeźbiarzy, m.in. Magdaleny Abakanowicz. 
48osób z zainteresowaniem uczestniczyło w wycieczce. 
 
W październiku czeka nas wycieczka „Nad Wisłą”  – będziemy w 
Czerwińsku, Wyszogrodzie, Sannikach i Kiernozi. 
A drugi, październikowy wyjazd to „Pałace i dwory Ziemi 
Sokołowskiej”. 
 
 

Międzylesie Październik 2023 

    Maria Irena Jasińska 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SKŁAD  ZARZ ĄDU 
 
Barbara Bednarska   Prezes            tel.   (22) 815 60 13  
Irena Strzała       Vice Prezes        „        602 349 780  
Elżbieta Madejska      Vice Prezes        „        880 469 329 
Barbara Pazik - Zajer        Skarbnik           „       505 778 190 
Helena Józefacka         Sekretarz           „        501 284 026 
 

ZASTĘPCY  CZŁONKÓW  ZARZ ĄDU 
 
Zofia Grajwoda             tel. 513 280 283 
Dorota Kowalówka      „ 696 702 665 
Ewa Marczak       „ 502 369 585 
Dorota Pietrek        „ 606 488 048 
Anna Szulca       „ 603 913 202 
 

SKŁAD  KOMISJI  REWIZYJNEJ  
 

Lesław Błasiak      Przewodniczący         tel. 509 571 170  
 Urszula Mastej  Vice Przewodniczący  „ 608 638 524 
 Jolanta Oberbek            Członek    „ 579 402 587 
 

RADA SŁUCHACZY  
 

TWORZĄ JĄ STAROSTOWIE GRUP I WYŁANIAJĄ: 
PRZEWODNICZĄCEGO  I  JEGO  ZASTĘPCĘ 
Iwona Wolfart        Przewodnicząca        tel. (22) 613-14-48 
Ewa Czabajska  Vice Przewodnicząca      „      602 457 753 
 
 
 
Adres  internetowy: www.u3wawer.com.pl 
Telefon: +48 537 970 480 
Adres e-mail: wtutw@wp.pl 
Adres  Fundacji OPUTW: www.fundacjaoputw.pl 


