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TERAZ POLSKA
Szanowni Panstwo,

ograniczenie mobilnos$ci i zgromadzen spowodowane pandemia nie musi oznacza¢ zaniechania
aktywnosci.

Majac wiecej czasu wolnego niz zwykle, tym bardziej powinnismy wykorzysta¢ go tworczo i
aktywnie na edukacje i kontakty internetowe. Przydatne w tym beda rady i wskazéwki jak
bezpiecznie z niego korzysta¢. Odpowiadajac na potrzeby chwili, uprzejmie informujemy, ze
nasz mazowiecki projekt Cyberbezpieczernistwo senioréw (nie tylko) w sieci jest caty czas
realizowany, a bezpos$rednie spotkania zastgpiliSmy tymczasowo kontaktami zdalnymi.

Nasze wyktady znajdziecie Panstwo pod adresami i na kanale YouTube - Fundacja OPUTW

- Wyktad cz.1 https://www.youtube.com /watch?v=4UV-K ZXRtA

- Wyktad cz.2 https://www.youtube.com/watch?v=u]WOVfxH9z0&t=66s

- Wyktad cz.3 https://www.youtube.com/watch?v=3UgAA7p41kw&t=60s

- Co to jest Phishing ? https://www.youtube.com /watch?v=bBCGjtz]1168

- Co to jest Stalking? https://www.youtube.com/watch?v=zaikLbRsslo&t=13s

- Bezpieczne Zakupy Przez Internet - https://www.youtube.com/watch?v=44zM9x20i70&t=7s

- Program Antywirusowy - https://www.youtube.com/watch?v=EKIz1RLO6TA&t=14s

- Potaczenie Szyfrowane - https://www.youtube.com/watch?v=VUWZsO0VNYBg&t=24s

- Nowa Ustuga - bezposredni kontakt: https://www.youtube.com/watch?v=xjUbCzgh]Hs

Poradnik opisujacy kazusy i praktyczne porady. ktéry mozemy takze wystaé¢ poczta tradycyjna
oraz filmy obrazujagce wazne wydarzenia senioralne znajdziecie Panstw pod adresem:
www.fundacjaoputw.pl. Pod tym samym adresem udzielamy tez porad prawnych zwigzanych
przestepstwami w cyberprzestrzeni.

Porad internetowych udziela Adrian Oleksiak pod adresem adrianoleksiak@gmail.com

Czekamy na wznowienie zaje¢ aby powr6ci¢ do bezposrednich form wspotpracy.

Bedziemy wdzieczni za informacje o mozliwosciach wznowienia spotkan, warsztatow i
konsultacji i wydarzen senioralnych w Pafstwa organizacjach.

Tymczasem zalecamy stosowanie sie do zasad ochrony zdrowia i serdecznie wszystkich
pozdrawiamy.

Krystyna Lewkowicz
Prezes Fundacji OP UTW
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