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Nowa kultura wspolnot
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Obecnie panuje kultura wyscigu szczurow i prawa silniejszego.
Kazdy mysli tylko o sobie, a to znaczy, ze nie mysli o wszystkich.

Kazdy jest sobie najblizszy, | kazdy ma sobie sam radzic.
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Jakosc¢ zycia do poznego wieku.

Wspdlnie osiggac cele,
ktorych nie da sie osiggnac w pojedynke.
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BANK CZASU 55+

= Jest stowarzyszeniem, ktorego cztonkowie obiecujg pomagac sobie,
by moc zachowac i tworzy¢ wysoka jakosc zycia do poznych lat.

BAZA JEST

= Zorganizowana pomoc sgsiedzka i mitos¢ do blizniego.
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* Unterweienbach

* Schonau * Kbnigswiesen

- i st. Gotthard Y Bad zel

* Hansbergland

¢ st Georgen .
* Vilhering * Tragwein Cone
A ling *Perg
) * Mauthausen 2
17 Y Marcrtrenk Naam ‘ L Paltel : Nies
Y Burgkichen/Mauerkirch... W e iting ‘  Kichstetten
* Neukirchen * EohRstas i - P
"4 : * Gunskirchen
Y Schlierbach

e Attmiinster W Inzerscort
* Kirchdorf
i Molin

Klaus-Steyrling-Kniewas

* Stadtschlé_ining
* St Lorenzen

30 stowarzyszen w Austrii
20 stowarzyszen w Niemczech
13 regionow w Republice Czeskiej

* Heiligenkreuz im_;Lafni..




ZEITBANK .

DACHVERBAND

CELEM JEST JAKOSC ZYCIA

Niewiele jest rzeczy i spraw, ktorych nie mozemy zrobic,
jesli dziatamy razem.
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JAKOSC ZYCIA

,Dom jest tam, gdzie ktos sie cieszy, ze jestem”.
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Sprawy Kontakty

Struktura komunikacja

Rownowaga zapewnia stabilnosc i jakosc zycia.
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CO TO JEST BANK CZASU?

= Stowarzyszenie ponadpartyjne
| ponadreligijne.

= Jego cztonkowie sg mieszkancami jednego
regionu, dzielnicy, domu...

= Udzielana wzajemnie pomoc ,wyceniana” jest
w godzinach, ksiegowana i administrowana.

= Podstawa dziatan jest zaufanie.

= Cel: zyc¢ tak dtugo, jak to mozliwe
samodzielnie, w dobrej jakosci zycia

| w zaufaniu do ludzi.

Wzajemna pomoc przy codziennych czynnosciach.
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Ja pomagam
Tobie

Bank Czasu 55+

BO POMAGANIE
MA SENS

P D%

' m aszA
jem

“V" pomagam

Musimy najpierw sie nauczyc pozwalac innym nam pomagac.
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CORAZ CZESTSZE PROBLEMY

= Prace fizyczne;

= Nowe technologie;

= Nadmierne wymagania odnosnie pracy w domu, biurze, ogrodzie;
= Coraz stabszy wzrok, stuch, refleks;

= Zdrowie, mobilnos¢, sprawnosc ruchowa;

= Samotnos¢, depresja, troski i obawy np. co sie stanie; jesli...
= Odchodzenie przyjaciot, kurczenie sie kregu znajomych;

= Brak partnerow do rozmow i ochoty do spotkan;

= Mnigjsza aktywnosc¢; ograniczenie dziatan;

= Brak partnerow do pogtebionych dyskusji na wazne tematy;
= Pytania o sens i ustalenia na przysztosc.

System przesziosci

Nie byc zaleznym od kogokolwiek i nikogo nie potrzebowac.
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DLACZEGO POTRZEBUJEMY BANKU CZAS

= Coraz stabiej dziata pomoc w sytuacjach
wyjatkowych.

= Pomoc sgsiedzka nie jest pewna.
= Dzieci rozjechaty sie po swiecie.

= Dalsza rodzina jest zajeta wtasnymi
obowigzkami, a opieka spoteczna
przecigzona.

= Bank czasu umozliwia przedtuzenie
samodzielnosci i zmniejsza zaleznosc od
prywatnej, drogiej pomocy.

= Budzet pomocy socjalnej jest odcigzony.

Cel: nie byc ciezarem dla ,mtodych”...
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= Dawanie i korzystanie z pomocy bez
poczucia winy.

= Odcigzenie mtodszego pokolenia.

= Wzajemna pomoc seniorow.

= Wsparcie dla bliskich opiekujacych sie
potrzebujgcymi pomocy.

= Wosparcie dla tych, ktérzy musza
pogodzic zycie zawodowe z
obowigzkami rodzinnymi.

= Poczucie bezpieczenstwa w kazdej
sytuacji.

Jakosc zycia dzieki pomocy sgsiedzkig;...
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= Pomaganie innym i poczucie bycia
potrzebnym podnosi samoocene i jakosc
zycia.

= Aby uniknagc uzaleznienia i poczucia winy
rezygnujemy z wielu rzeczy.

= Z pomocg Banku Czasu nie ma poczucia,
ze jest sie komus cos winnym...
»Ten kto mi pomdgt, moze poprosi¢ inng osobe o
pomoc, ktora jest mu potrzebna.

Jakosc zycia poprzez mitosc do blizniego...
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BANK CZASU UZUPEENIA SYSTEM POMOCY DLA
SENIOROW

YN
-

N

Panstwowa Emerytura prywatne przyjaznie, znajomosci
emerytura/ zawodowa ubezpiecz
renta enie
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CO DAJE BANK CZASU?

= Cztonkowie pomagajg sobie w zyciu
codziennym.

= Moga rozwijac talent i umiejetnosci....

= Przyktady:

o Prace w gospodarstwie domowym i pomoc w
sprawach codziennych;

o Organizacja aktywnosci w czasie wolnym;

o Odwiedzanie sie, spedzanie wspolnie czasu;

o Opieka nad zwierzetami domowymi;

o Pomoc przy zakupach;

o Transport | wycieczki;

o Pomoc w formutowaniu pism do urzedow

| w sprawach administracyjnych

o | wiele, wiele innych...
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CZEGO NIE MA W BANKU CZASU?

Regularnych prac i ustug np.

= Sprzatania w domach;

= Remontow i wiekszych prac w domach i ogrodkach;
= Profesjonalnych ustug np. reperowania sprzetow;

= Ustug opieki zdrowotnej i pogotowia;

= Ustug swiadczonych przez system pomocy spoteczne;.
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BYC CZLtONKIEM BANKU CZASU

= ByC zaproszonym do ,okragtego stotu”;
= Wymieniac¢ miedzy sobg mozliwosci i
dziatania;

= Umiejetnosci, wiedza i talenty sa
skatalogowane;

= Godziny udzielonej pomocy sg regularnie
rejestrowane i administrowane.

Byc cztonkiem oznacza

,miec poczucie bezpieczenstwa w zyciu i w stowarzyszeniu”.
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SKtADKI

= Indywidualne: € 3,00/miesigc

= Matzenstwa : € 5,00/miesiagc

Wszyscy cztonkowie majg ubezpieczenie.
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ROZLICZANIE W BANKU CZASU

m = Wypracowane godziny pomocy mozna zuzyc¢
—— — od razu lub zapisa¢ na swoim koncie na
przyszte potrzeby.

= Za wykonang pomoc otrzymuje sie
odpowiedni czek godzinowy.

‘ \ ‘ ] stundenBlock

= Stowarzyszenie ma specjalny program
komputerowy, ktory pozwala na zarzadzanie
a— godzinami pomocy.

NNNNNNN

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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ZALOZENIE BANKU CZASU

= QOrganizacja parasolowa pomaga zorganizowac spotkanie informacyjne.

= Wybranie osob, ktére zajma sie organizacjg banku czasu.

Formalne zgtoszenie organizagji.

Otrzymanie pakietu.

Rozpoczecie dziatan.

Organizacja parasolowa ,Bank Czasu” wspiera nowe stowarzyszenia.
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PAKIET STARTOWY ZAWIERA

= Program zarzadzania, adres mailowy, strone internetowa.

= Szkolenie dla grupy administrujgce;.

= Dokumenty: statut i inne pomocne formularze — ankiety, karty cztonkostwa.
= ZEITBANKSss+ pieczatke organizagji.

= Ulotki ,Co to jest Bank Czasu”.

= Broszure ,Wszystko o Banku Czasu”.

= Czeki czerwone.

= Czeki zotte.

= Czeki zielone.

= Gadzety.
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REGIONY | KRAJOWA SIEC

Lokalne
stowarzyszeni
a

Cztonkowie

Sieci krajowe

Europejska siec
bankéw czasu

Przedstawiciele

regionow . .
g Przedstawiciele

sieci krajowych
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lokalne Lokalne lokalne lokalne
stowarzyszenia stowarzyszenia stowarzyszenia stowarzyszenia

Sie¢ krajowa Sie¢ krajowa Sie¢ krajowa Sie¢ krajowa
Austria Niemcy Czechy inne kraje

Przedstawiciele sieci krajowych spotykajg sie
w Europejskiej Sieci Banku Czasu.
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LOKALNE STOWARZYSZENIA

1- 2 przedstawicieli spotka
— sie przy ,okraggtym stole”.

STOWARZYSZENIE
BANK CZASU 55+

10 -100 cztonkéw - Zadania _
spotkania 1 raz w miesigcu Wymiana godzin;
Ubezpieczenie;

Pozyskiwanie cztonkow;
Informacja i promogja;
Spotkania;

¥ Itp.
Mitglieder LR
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BANK CZASU 55+ REGIONY
@ © -
@f\ /\® 1- 2 przedstawicieli do
@O < @O = f’\ — krajowej sieci.
D - o Zadania
- « Wspolne cele;
~ O « Wymiana doswiadczen;

* Wzajemne wsparcie;
« Zaktadanie nowych

stowarzyszen;
PR;
Udziat w regionalnych
strategiach rozwoju;

Kontakty w regionie;
Itd.
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Wazne jest tylko to, na co przeznaczamy swoj czas!

Jak wazna jest dla nas jakosc¢ zycia?

Jak wazna jest dla nas mozliwosc wptywania na wtasna
przysztosc?
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Weitere Infos
Dachverband ZEITBANKS5s +
+43(0) 7582 82123 87
dachverband@zeitbank.at
www.zeitbank.at
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Interesuje mnie w pierwszej kolejnosci
przysztosc, bo to jest czas,

w ktérym bede zyt.

Albert Schweitzer
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Sens naszemu spotecznemu wspotistnieniu nadaja ludzie,
ktorzy sa gotowi zrobic wiecej,
niz wynika to z ich obowiazkow!
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Jestem wolny wtedy, gdy nie potrzebuje niczyjej pomocy — w dtuzszej
perspektywie jest to iluzja.

Wolnos¢ oznacza mie¢ mozliwos¢ wyboru, od kogo chce przyjag¢ pomoc.
Zaufanie jest niezbedne przy przyjmowaniu pomocy
Ufanie innym wymaga czasu i zawsze pozostaje ryzykiem.

Przyjmowanie pomocy oznacza pomaganie sobie; prowadzi do wolnosci,
podnosi jakosc zycia.



